KARDES KISKANCLIGI
TANIM

Kiskanglik, sevilen birinin bagkasi ile paylasilmasina
katlanamamaktir. Kiskanghgin icgidisel yani dogustan
getirdigimiz genlerimize sifrelenmis oldugu ileri suril-

mektedir.

Yasamin her doneminde gorulebilir ancak gocuk-
lukta biraz daha yogun yasanabilir. Bu duyguyla ilk
tanisma iki yas civarindadir. Dogal, evrensel ve
insani oldukga mutsuz eden bir duygudur. Onemli
olan ne boyutta yasandigidir. Cocuk, herkesin ken-
disinden daha iyi oldugunu ve kendisinin herkesten
daha az sevildigini diisinmeye baslar. Ozellikle kiigiik
cocuklarda yeni dogan kardesi kiskanma kimi zaman
yasami etkileyecek ve davranig bozukluguna neden
olacak derecede yogun yasanabilen bir duygu olabil-

mekte ve yardim gerektiren bir hal alabilmektedir.
NEDENLER

* Dogal bir duygu olan kiskanglik sevilen kisinin bir bag-
kasiyla paylasilamamasindan ve temelde glvensizlikten
kaynaklanir. O ana kadar kendisine yoneltilen ilgi ve

dikkatin kardesine yoneltimesinden dogan rahatsizlik

en temel nedendir.

Kardesin dogmasiyla birlikte ona ayrilan zamanin
azalmasi gocukta, bebege karsi gibi gorinen ama
aslinda ana babaya kars! olan kizginlik, kirginlik gibi
duygularin gelismesine neden olabilir. Cocuk kendini
= terk edilmis, glivensiz ve desteksiz his-

setmeye baslar.

* Kardegler arasi kiskangligin derecesi,
yeni bir gocugun dogumuyla anne baba-
nin tutumunda olan degisikliklere, buyuk
cocukla ebeveyn arasinda yerlesmis olan
iligkiye ve gocugun bebede olumsuz bir etkide bulun-

masina goz yumma hosgorusune baghdir.

* Kiskanglik derecesinde rol oynayan bir baska etken
de kardesler arasindaki yas farkidir. Yas farki az olan
kardeslerde kiskanghigin gortlme sikligi, yas farki faz-

la olanlara oranla biraz daha ylksektir.

* Kendisinden bilyUk bir kiz kardesi olan gocuga sag-
larinin neden ablasi gibi kivircik olmadigini sormak,
ablaya da kardesinin boyunun onu yakaladigini ve
yakinda onu gegebilecegini sdylemek hem gereksiz

hem de olumsuz etkileri olan yaklasimlardir.

Cocuklarin birbirleriyle rekabete girmelerini, kizginlik

duymalarini saglayabilir.
* Bazi ¢ocuklar mizaglarindan dolayi daha kiskanctir.

BELIRTILER

* Kardes kiskangligi, kendine acima, Uztintu, kiigik
dusme korkusu, can sikintisi, 6fke, nefret ve intikam
alma dusuncelerinin yani sira sevgi, koruma ve yakin-
lik hissetme istegi gibi karigik duygularin bir bilegimin-
den olusmaktadir. Bu duygulardan en etkili olanlari

ofke, kendine acima ve uzintd duygularidir.

* Cocuk o gune kadar evde kendisi ilgi ve sevgi oda-
giyken birden ikinci plana itilmis gibidir. Artik anne
babasinin ve diger yakinlarinin sevgi ve ilgisini karde-
siyle paylasmak durumundadir. Seviimedigi distince-
siyle anneden tamamen uzaklasir, ige kapanir, yemek

yememeye ve zayiflamaya baslayabilir.

* Kabus gérdiklerini, gislerinin geldigini bahane ede-
rek ilgiyi kendi Uzerlerine gekmeye galigirlar. Altin
Islatma, parmak emme gibi davraniglarla dnceki geli-

sim evresine gerileme gorulebilir.

* Hem gl icinde hem de geceleri agiri sinirli olurlar.




* Huzursuz bir gortintmleri vardir, sakinlesmekte zor-
lanir ve kimi zaman cevrelerindeki insanlara ofkeli
davranabilirler. Kendine ya da esyalara yonelik saldir-

gan davraniglarda bulunabilirler.

* Evden ayrilmayi reddetmeyle birlikte (Orn: okula
gitmek istememe) bas agrisi, mide bulantisi gibi psi-
kosomatik belirtiler, (emin olmak igin fiziki muayene
yaptiriimalidir) huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres

belirtileri sik sik gozlenebilir.

* Yeni bir kardesin dogumu cocukta ilgi ve koruyucu-
luk, sikinti ve kiskanglik gibi geliskili duygular yasan-
masina neden olur. Artik eskisi kadar sevilmeyecegi
korkusu daha anne hamileyken baslayabilir. Son ay-
larda annenin yorgun, isteksiz ve yeni gelecek karde-
sin hazirliklari ile ugrasiyor olmasi cocugun huysuzla-

sip, anneden ayriimak istememesine neden olabilir.

* Bazi gocuklar kiskanglik duygularini agikca ortaya
koyarak kardesine vurma, onun oyuncagini kirma,
"ondan nefret ediyorum" deme gibi davraniglar goste-
rirken bazilari da bu duygularini bastirir ve asiri sevgi
gosterir, bu davranigin altinda ¢ogu zaman ana-

babanin sevgisini kaybetme, tepki gorme korkusu

yatar.

* Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma

ve sevgilerinden bir turl emin olamama yasanabilir.
ONERILER

* Kardesi dogmadan 6nce ona anlayabilecegi bir dilde
aileye yeni bir tyenin gelecegi, evdeki ortamin her
zamankinden daha heyecanli ve karisik olabileceqi,
ornegin eve sik sik misafirlerin gelip gidecedi, annenin
hem yorgun olacagi hem de bebekle daha gok vakit
gecirmek zorunda kalacag, ¢tinkl kuguk bir bebegin
gereksinimleri oldugu ama ayni seylerin o dogdugun-
da da yasandigi ve her seyin zamanla tekrar dizene
girecegi anlatilabilir. Boylece gocuk psikolojik olarak
daha hazirlikli olacaktir. Bunlari anlatmak i¢in son ana
kadar beklenmemelidir.

* Oncelikle rahatlayin, cocuklar etraflarindaki yetiskin-
lerin davraniglarindan etkilenirler. Blyik ¢ocugunuzun
kardesine nasil tepki gdsterecegi konusunda endise-

liyseniz ¢gocugunuz da gergin olacaktir.

* Cocuga somutlastiramayacagi sozler soylemeyin.
"Sakin endiselenme seni de bebek kadar sevecegiz"
cumlesi iyi niyetli olsa da gocugun anne babanin sev-

gisi icin kardesle yarismasina yol agar.

* Hamilelik ddneminde babasi ya da baska bir aile

Uyesi (anneanne, babaanne) blyiik ¢ocugun bakimiy-
la ilgili yemek yedirme, banyo yaptirma, uyutma gibi
islere baslayabilir. Bdylece anne hastanedeyken ya da
bebekle mesgulken gocuk kendini ihmal edilmis his-

setmez ve yasantisinin degistigi fikrine kapilmaz.

* Anne baba aralarinda isbélim yaparak, anne yeni
bebekle ilgilenirken babanin diger cocukla ilgilenmesi
cocukta kendisiyle de ilgilenildigini hissetmesini sag-

lar.

* Anne babanin ¢ocuga kardesin dogdu ama senin
dunyanda degisen bir sey yok, sana olan sevgimizde
bir azalma yok mesajini sadece sozciklerle degil dav-
ranislarla da iletmelidirler. Bu da ancak ¢ocuga zaman
ayirmaya devam ederek onunla konusarak, onunla
ortak faaliyetlere girerek ve ona sorumluluk vererek
olur. Cocukla mimkiin oldugunca nitelikli zaman gegi-
riimeye calisiimalidir. Yeni gelen kardesle birlikte on-
ceden gergeklesen oyun parkina gitme, aksam yeme-
ginden sonra hikaye okuma gibi etkinlikler birden bire
son bulmamalidir. Bu sayede gocuk statu kaybina
ugramadigini fark ederek 6zglivenini yitirmeyecektir.




* Yeni dogan bebede asiri sevgi gosterisinde bulunmak
yerine, var olan sevgiyi ilk andan itibaren paylastirabilmeyi
hedeflemek daha dogru olacaktir. Bebege sevgi gosterdik-
ten hemen sonra panik iginde gocuga da ayni seyi yapma-
ya calismak dogaligin kaybolmasina ve gocugun kendisi-
nin zorla sevildigi gibi yanhs bir fikre kapilmasina neden

olacaktir.

* En iyi niyetli misafirler bile sadece bebekle ilgilenip biyik
gocugu unutma egilimi icindedirler. Yakinlarin yalnizca
bebekle ilgilenmemelerini, biylk gocuga da alisik oldugu
tarzda ilgi ve sevgi gostermelerini séylemek, "Kardesin
dogunca senin pabucun dama atildi" gibi s6zler sdyleme-

meleri konusunda uyarmak ise yarayacakir.

* Kardesini sevmek zorunda oldugu sdéylenmemeli, "Sen
artik ablasin" diyerek, yasinin tizerinde olgunluk bekleyip

onun da hala ¢ocuk oldugu unutulmamaldir.

* Bebege slrekli "bebek" demek yerine dogrudan adini
sOylemeye baglamak bebegin bir nesne degil de canli bir
varlik oldugunu animsatacaktir. "Sessiz ol, kardesin uyu-
yor" gibi sézlerle cocugun yasantisini bebege gore ayarla-
mak kiskangligr tirmandiracaktir.

* Asiri kaygi igeren tavirlarla gocugu bebekten uzaklastir-
maya calismak, yapilabilecek en blyik hatalardan biri

olacaktir.

* Kiskanmasin diye ¢ocuga asir hosgorl gostermek duru-
mu kétiilestirecektir. Orn: Onceden yalniz yatan cocugun
anne babasiyla yatmasina izin verilmemelidir. Gocuga kis-
kanmasin diye gdsterilen asiri ilgi, bu seferde kardeginin

onu kiskanmasina neden olabilir.

* Bebege zarar vermesine izin verilmeyecegi kesin bir dille

anlatiimalidir.

* Cocuk kardesinin canini yaktiysa, goriniste ok kot
olan bu davranigin gercekte bebe@e zarar vermek igin de-
gil, bir parga dismanlik igeren bir incelemeden bagka bir
sey olmadigini bilin. Burada 6nemli olan asiri tepki gster-
memek, kibarca reaksiyon gésterip sinirlenmeden (yoksa
sizi sinirlendirmek igin bu davranigi tekrarlayabilir) uyarida
bulunmaktir. Cocuk mesaiji alsa da almasa da iki kardesi
yalniz birakmamak dogru olacaktir. (Bes yasina gelene

kadar cocuklar zarar verip vermediklerini kavrayamazlar.)

* Bebekle ile lgili islerde gocuktan yardim istenebilir. Ome-
gin bebege isim se¢cme, biberonunun sogutulmasi, oyuncak
ya da giysi se¢imi, bebek odasinin diizenlenmesi gibi konu-

larda blylk ¢ocugun katilimi saglanabilir.

* Kardesler arasindaki karsilastirmalardan kaginin. Ancak
gocugunda bir zamanlar kiigilk bir bebek oldugu, ayni ba-
kim ve 6zenin kendisine de gdsterildigi anlatilabilir. Cocu-

gun kiglik giysileri, bebeklik fotograflari gdsterilerek,

0 bebekken yasanan anilardan ve onun sevimli hallerinden

bahsedilerek kendini daha iyi hissetmesi saglanabilir.

* Bebegin gelisiyle birlikte 4-5 yaslarindaki gocugu ana
okuluna géndermek dogru degildir. Bu durum kardes kis-
kanghigini kériikledigi gibi cocukta okul sendromunun gelis-
mesine ve gocugun igine kapanik ya da saldirgan olmasina

yol agabilir.

* Kardesinin giyebilecegi, ona kiiglik gelen giysileri ve oy-
nayabilecegi oyuncaklari beraber ayirmak ise yarayabilir,
fakat vermek istemedigi seyler konusunda onu zorlanma-
malidir. Kendine ait sevdigi bir seyin kardesine veriimesi

gocugu Uzebilir ve kiskangligini arttirabilir.

* Kardegler arasinda kiskanglik hissettiginizde onlari birbi-
rinden uzaklastiracak dedgil, yakinlagtiracak ortamlar yara-

tin.

* Kim baglatti sorusunu 4] S
sormaktan kaginimali- & @7 % ~
dir. Giinki olayi kimin L
baglattigini 6grenmeye
calismak gocuklarin
birbirini suglamasina
neden olur. Her bir gocugun kavganin gikmasinda ayni
derecede suglu olmasindan yola gikarak sonuglarina esit
sekilde katlanmalari saglanmalidir.




