
FATİH ANAOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ 



• İRBİRİMİZİ DAHA İYİ ANLARIZ 

• İRBİRİMİZİ SEVMEYİ ÖĞRENİRİZ 

• ENİ ARKADAŞLIKLAR EDİNİRİZ 

• AYLAŞMAYI ÖĞRENİRİZ 

• ARŞIMIZDAKİ KİŞİLERİ DAHA İYİ TANIRIZ 

• UYGULARIMIZI DAHA İYİ ANLATABİLİRİZ 

• ARŞIMIZDAKİLERE SAYGI DUYMAYI ÖĞRENİRİZ 

 

İKİ KİŞİNİN DUYGU VE DÜŞÜNCELERİNİ BİRBİRLERİNE SÖZLÜ YADA 
SÖZSÜZ ŞEKİLDE ANLATMASINA İLETİŞİM DENİR. 

 





 En güzel iletişim dili sevgidir. Sevginin ilk 
görevi dinlemektir. Aşağılamak, suçlamak, 
lakap takmak yerine onu dinleyin, ona “sen 

dinlemeye değersin”mesajını verin. 
 

 İletişimi doğru kurmanın ilk adımı kar-
şımızdaki insanı tanımaktır. Aile içi 

iletişimde de çocuğa ulaşmak, onunla bağ 
kurabilmek için onu tanımak gerekir. 

 
 Çocuğun ilgileri, ihtiyaçları, gelişimsel 

özellikleri ve öğrenme yöntemleri 
birbirinden farklı olabilir. 

 



* Hiçbir kıyaslama mutlu son ile bitmez. Her insan 
özel, eşsiz ve değerlidir. 
 
* Kıyaslama; çocuğu mutsuz eder, kaygı ve 
stresini artırır, yetersizlik duygusu 
geliştirmesine neden olur. 
 
* ‘’Çocuğun başarısı başkalarıyla kıyaslama 
yoluyla değil, kendi gelişimi içinde 
değerlendirilmelidir. Başarı çocuğun dünü ve 
bugünü arasındaki değişimdir.’’ 
 

İyi bir dinleyici olmak öğrenilebilir bir durumdur. 
 
Bazı tüyolar; 
 
* Çocuğumuz bir şeyler anlatırken mutlaka göz teması 
kurun. 
* Konuşurken çocuğumuza doğru eğilmek onun 
anlattıklarına önem verdiğinizi hissettirir. 
* Anlatırken yargılayıcı olmayan sorular sormak bizimle 
daha fazla şey paylaşması için çocuğu cesaretlendirir. 
* Konuşma esnasında anlatılanlar kadar beden dili ve 
ses tonu da önem taşır. 
* Çocuğunuz anlatırken sözünü kesmeyin, sonuna kadar 
dinleyin. 
 





























 

Anne baba ve çocuk arasındaki 
etkileşimin türüne denir. 

 






























