ELLERiMIZ NE
\ ZAMAN
A\ YIKAMALIYIZ?

Saghgimizi korumakicin ellerimizi sik sik
yikamaliyiz. Ozellikle,

v Yemekten énce ve sonra,
Tuvaletten dnce ve sonra,
Hapirdiktan ve okstrdiktensonra,
Coplere dokunduktan sonra,
Digaridan eve girdikten sonra,

Kedi, kopek ve digertiim hayvanlari
sevdiktensonra,

Paraalig verisinden sonra,
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v Hastainsanlara dokunmadan 6nce ve
dokunduktan sonra,

v Eller kirli goriildiigti zaman eller
ylkanmalidir.

El  Hijyeninin  Onemi

El ykama ginlik yasanti icinde her
seyden oOnce kisinin kendi saghgi icin
onemliyken, calisma ortaminda, diger
kisilerin ~ saghgr  icin  de  Gnem
kazanmaktadir.

Basta saglik sektdrii olmak tizere bir cok
is kolunda, calisanlarin el yikamasindaki
aksakliklar, hizla toplumu tehdit eden ciddi
sorunlara yol agabilmektedir,

Dogada, dokundugumuz her seyde bakteri
bulunmaktadir. Ellerimiz giinlik hayat
icinde, cevre ile her tirli iligkimizi
saglayan, bu nedenle de en ok bakteri
barindiran organimizdir. Ellerimiz yoluyla
her yere taginan bu bakteriler basit soguk
algimhigindan, 6ldiriict hastaliklara kadar

bir ok istenmeyen duruma neden olabilir.
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Ellerimizi
yikayahim
hastahklardan
korunalim.
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ELLERIMiZI NEDEN YIKAMALIYIZ?

o Hijyen, saglikli ortamin korunmasi amaciyla
her tlrlii hastalik etmeninin ortamdan uzaklastiriimasidir.

o Hijyeni saglamada en temel kural, ellerin dogru
yontem ile yikanmasidir.

o Cunk ellerimiz, cevre ile her tirli baglantiyi saglayan,
bu nedenle de en fazla bakteri barindiran organimizdir.

o Ellerimiz yoluyla tasinan bakteriler basit bir soguk
alginligindan, bulasici ve 6liimle sonuglanabilen hastaliklara

kadar bir cok hastaligin gelisimine neden olabilmektedir.

o Oysa, dogru el yikama aliskanliginin kazanilmasiyla,
pek ¢ok bulasici hastalik ile besin kaynakli hastaliklarin
online gecebilmek mimkinddr.

o El yikama, birey ve toplum sagliginin korunmasi agisindan
basit, ucuz, toplumun her kesimi tarafindan uygulanabilir
ve son derece etkili bir yontemdir.

Saghgin Gelistirilmesi Genel Midirligl

TC.Saghk Bakanhd

Hem kendimizin hem de
cevremizdekilerin
saghgini korumak igin
ellerimizi sik stk

ve dogru bir sekilde
yikamaliyiz.
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Ellerimizi
suyla
1slatinz.
Ailem ve benim icin Ellerimizin
w ti eyine
saglikh olmak ve ': ;22 e’:
hastaliklardan korunmak miktarda
cok dnemlidir. Sagligimizi sabun alinz.
korumak igin en basta
ellerimizin temiz olmasi Avug
S iclerimizi
2
gerekir degil mi? birbryle
ovalanz.

{istlinil ve

ovalariz.
Ayni hareketi diger
elimizde tekrarlanz.

Haklisin, birgok hastalik
ellerimizden bize, ailemize
ve arkadaslanmiza kolayca

bulasabilir. Ellerimizin

temizligine her zaman

Parmaklarimizi
birbirine
gegirerek

avuclanimizin icini
karsilikh ovalanz.

dikkat etmeliyiz. Kendimizi, ) Parmaklaning
cevremizi mikroplara karsi siki tutar
korumaliyiz. ve diger
elimizin iciyle

ovalanz.

Sag elimiz ile sol elimizin

parmaklanimizin arasini

Sol bas parmagimizla sag
elimiz kapaliyken avug icimizi
dairesel hareketlerle ovalanz.
Ayni hareketi diger elimiz icin

de tekrarlariz.

Sag elimizin parmaklarini
bitisik tutanz ve sol avug
icimizi dairesel, ileri geri
hareketlerle ovalanz.Aym
hareketi diger elimiz icin de
tekrarlanz.

Ellerimizi suyla
durulanz.
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Tek kullamimiik kagit
havluyla ellerimizi
tamamen kurulariz.
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Kagit haviuyla
muslugu kapatinz.
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) ELLERIMiZ
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