SIDDET
FIZIKSEL iSTISMAR

Q

Diinya Saglik Orgiitine gore

/

siddet; sahip olunan giiciin ve
iktidarin, fiziksel yada ruhsal bir yaralamaya ve
kayba neden olacak bicimde bir bagka insana,
kendisine, bir gruba ya da bir topluma dogrudan
ya da dolayli yolla uygulanmasidir. Siddet
tanimindaki en onemli boyutlardan biri, icinde
kast yani zarar verme amaci tagimasidir. Fiziksel
istismar, istismarin en iyi taninan seklidir ve ‘bir
kaza olmaksizin, fiziksel travma ya da
yaralanmalarla sonuglanan herhangi bir davranig
tamimlanir.  Fiziksel istismar

bicimi’ olarak

yaralanmalari ¢imdikleme, iIsirma, vurma,
tekmeleme, yakma, agzi kapatarak bogmaya
tesebbiis etme, siddetli bir sekilde sarsma ya da

herhangi bir baska sekilde ¢ocugun bedenine

zarar vermektir.

intihar
davranislari

iddet Siniflandirmasi

SIDDET

Kendine yonelik

Kenfiine yonelik
Istismar

Kollektif siddet

Aile/ es

Tantk ) Yabanc:

Siddetin Tirleri

Fiziksel Siddet; kargidaki kisinin
caninin yanmasing, yaralanmasing
ya da tlimine sebep olan kasith
olarak yapilan davranis ya da
davranilardir

Duygusal ve Stzel Siddet/
Psikolojik Siddet; karsidaki
kigiye sistematik bir bicimde
yapilan olumsuz yargilar, atiflar
ya da davraniglardir. En blytk
Gzelligi strekdiligi olmast ve
tekrarlamasidir

Cinsel Siddet, bir kiinin, dier bir
kigiyi kendi cinsel gereksinim ya
da isteklerin doyum icin cinsel
nesne olarak kullanmasi ya da
kullaniimasina géiz yummasidir.

Ekonomik Jiddet paranin,
bir gli, kontral, agafilama
ve cezalandimma aract olarak
kullanildi siddet turidor

Siber Siddet (Teknolojik Siddet,
intemeti, bilgisayar ve skl
telefonlan kigi hak ve tagUrklenni
ihlal edecek davraniglarda
ullanmak.

Siddetin Kendini Gisteris Sekli
- ltme, Tekmeleme, - Bir Cisimle Vurma,
- Tokatlama, - Herhangi Bir Cisim Frrlatma,
- Kulak Gekme, - Bir Algt ile 3aldima,
- Tokat Atma, - Bir Yere Kilitleme, Tehlikeli Bir
- Byakta Tutma, Yerde Yalniz Birakma,
- Korktugiu Bir Seyle Bag - Sag Gekmek, Sag Yolmak,
Basa Birakma, Sagindan Tutup Soriklemek vi.

Reddetme: Binnin varligin veya dederli oldugunu reddetms,
ise yaramaz "birseymis” gibl davranma, d0gtnce ve duygulanni
tinemsememe.

Asailama: Azarlamak, kigOk d0s0riic stizler stiylemek,
terslemek, kitfretmek, hakaret etmek vi.

Umursamama: Kisinin psikolojik gereksinimlerine karg: duyarsiz
olma, sevai ve sefkat gistermeme, ismiyle hitap etmeme vh.

Yildirma: kisiyi agin korkutarak sindirme, yildima, bir yere
kapatma va da kapatma tehditinde bulunma, terketme tehditinde
bulunma, siddet igeren alaylan izlemeye ya da sahit olmaya
zorlama vb.

Yoksun birakma /Izole etme: kisiyi gevresinden ve
sevdiklerinden yoksun birakma; sevdifi seylerden mahrum
birakma, kisiyi allkoyma vb.

Davramig bozukluklan sergilemesine gtz yumma ya da
ahlaksiz davraniglara tegvik etme: Kisiyi yasa digi eylemler
yapmaya zorlama, kigiyi gikarlan igin kullanma, gocugiun alkol ve
dijer maddeleri kullanmasina gdz yumma vb.

Cinsel giddet davraniglan cinsel igerikli konugmalar, teghircilik,
torla pomografik yayinlar izletme gibi davraniglar, her tarld cinse!
iligki, fuhuga tesvik vb.

Kisinin para kazanmasing engel olmak, harglik vermemek, iftiyaclanni
karsilamasina engel olmak v

Sanal ortamda kigi hakkinda stylenti yaymeak, kisinin kendisine it
olmayan stiylemlerde bulunmeak, izinsiz fotodrafiann vaymak, kil
telefonlann ses kaydi ve kamera Gzelligind kullanarak kisisel alana
midahale efmek vb.



L Fiziksel istismarin Sonuglari J

Kisa dénemde gériilenler: Morluklar, yaralar, kiriklar

Uzun dénemde goriilenler:

Diistik_benlik sayqisi: Fiziksel istismara ugrayan gocuklarin
cogunun dislk ya da zayif benlik saygisina sahip oldugu
gbzlemlenmektedir. Bu cocuklarin gogu, arkadaglariyla sosyal
etkinliklere girmeyi reddedebilir ve kendilerine yonelik zarar
verici davraniglara goturebilecek garesizlik ya da umutsuzluk
duygulari yasayabilirler.

Saldirgan, yikici ve bazen yasal olmayan davranislar: Siddet
iceren davraniglar, diger davraniglar gibi 6grenilmektedirler.
Aile i¢i siddet davranislarina sahit olan ya da bu davranislara
maruz kalan c¢ocuklarin, problem ya da catisma ¢dzme
davraniglari olarak bu yolu benimseme olasiligi gok yuksektir.

Ofke ve intikam duyqulari

Baskalarina_gtivenme ve baskalarini_sevme becerisinden
yoksun olma ve yeni iliskilere girmeye korkma: Siddet igeren
bir ortamda bilylyen cocuklar yetiskin olduklarinda saglikl ve
yakin iliskiler kurmada zorluk cekebilirler. Duygularini ve
kendilerini ifade etmekte zorlanabilir; iligkilerinde gergekgi
olmayan beklentiler icine girebilirler.

Pasif ya da ice kapanma davranislar: Fiziksel olarak
istismara ugrayan cocuklarin bir kismi, gereksinimlerini
karsilamada ve siddetle basa ¢ikmada konusunda pasif ya da
ice kapanma davranislarini benimseyebilirler.

Kayaqi, korku, Kabuslar

Okul_sorunlari_ve basarisizlik: Evde siddet goren ya da
siddete maruz kalan gocuklarin okulda problem g¢6zmede
fiziksel saldirganliktan yararlandiklar, akademik olarak
codunlukla diisik basari dizeyine sahip olduklari, dikkat
eksikligi problemi ve okuldan kagma davranislarinin oldugu
gorilmektedir.

Mutsuzluk ya da depresyonun diger belirtileri

Madde badimiihdi, Davranislarda gerileme, gelisimsel

gecikmeler, evden kacma, hayvanlara eziyet vb.

ONERILER
* Her seyden Once anne-baba g¢ocuga saldirganlik modeli
olmamalidir. (Evde fiziksel siddet goren bir cocuk, varsa
: kardesine uygulamakta, kardesi yoksa okulda en ufak bir sorunda
olduklan bir oyanoumm rolinden, arkadasina vurmakta yada hayvanlara eziyet etmektedir).

Srddet acerikhi bilmsavar oynnlanndan. * Cocugun istekleri saldirgan davraniglar yapinca yerine
Siddet va da mug igerikli davramslan normaliesti getiriliyorsa, ¢ocuk isteklerini yaptirmada siddeti ara¢ olarak
adaglarindan,

_ren ark gormeye baslar. Saldirgan davraniglar ddullendirilmemeli ve onun
bu davraniginin

aiddﬂ. “gﬂhﬁm ve pddel unu:.rlu};l alle ve gosterilmelidir.
il boyaklerden dgrenebilirler. * Cocuga, saldirgan davranigin olumsuz yanlari gosterilmelidir.

Hangi davranigharin diger davraniglan dogurdi- Saldirgan davranislari ile isteklerini elde edemeyecedini, istedigi
2 kesin olarak hilinmese de siddet tle sug ara- seyleri saldirganlik nedeniyle kaybettigini gdrmeli ve yasamalidir.
sinda bir iligki vardr, * Saldirgan davranislar  kesinlikle fiziksel ~siddetle
Birini yaralamak, kesici alet veya silahla birini cezalandirlmamalidir. Anne-babanin ilgisi sevgisi azaldiginda ve
tehdit etmek su¢ Eapsamuna girdigi gibi siddeti fiziksel cezalar uzun sure devam ettiginde, gocukta saldirgan, asi,
de kapsar. sorumsuz davraniglar geligir.

i Ler] keal ] * Saldirgan davraniglar ortaya c¢iktiginda, yetiskinler sakin
i FLE : .wd’.l davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine ben dilini
lanmamasi, polisle bagimn derde girmesi yva da

7 st degil; haymti b bir kez suc kullanmalidir (Boyle davrandigin igin Gzildim gibi).

. i jard * Saldirgan davranigin hemen bitiminde siddet uygulandig
EEEII]]IHEHEI[ bulunmas) yeter- zaman, onun hemen Kkesilmesini saglayabilir ancak gocukta

dusmanca duygular gelistirir.
L * Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali, sakinlesmesini

Siddet Ogrenilen Bir Davramstir!

Televizyonda izledikleri bir dizi, film ve hayran

istenmeyen bir davranis oldugu hemen

WLk DU [ (e ﬂ/\'ﬂ}ﬂ_;:'_ “n_h__:m: beklemeli ve daha sonra davranigt ile ilgili konusulmalidir.
B \NANK \ §|'* Catigma aninda konusmaya, sOylenmeye, bagirmaya
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baglamadan 6nce 5-10 dk durulmalidir. Kendinize ve gocugunuza
sakinlesmek igin zaman taniyin.

* Cocugun disarida oynamasina izin verilmelidir, bu gocugun
gerilimini azaltir ve enerjisini bogaltma imkani saglar.

* Olumlu davraniglar odullendirilmelidir. Cocuk olumlu  bir
davranis yaptiginda en azindan sézel olarak ddullendirilmelidir.

* Cocugunuzun yasi ne olursa olsun ona zaman ayirarak
elestirmeden, yonlendirmeden, kontrol etmeye galismadan
sadece dikkatle izleyin ve yaptig seyleri takdir edin.

* Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemelidir. TV
deki siddet igeren programlari seyretmesi engellenmelidir. Siddet
filmlerinin gergek yasamin modeli degil, kurmaca oldugu gocuga
anlatiimalidir.

* Her yas ve donemde cocugun temel ihtiyaglari zamaninda
yerine getiriimelidir.




