COCUK THMAL VE ISTISMARI
Dinya Saglk Orgiiti'nin (WHO) 1999'da
yaptigi tanima gére; gocugun saglk, biiyiime ve
gelismesini  olumsuz olarak etkilenmesine
neden olan her tiirli fiziksel ve/veya duygusal,
cinsel, ihmal veya ihmale neden olacak ticari
reklam amagh ya da diger biitiin etkileme
sekilleri de dahil olmak iizere her tirli tutum
ve davranislara maruz kalmasidir.

I
Cocugun temel ihtiyaglarinin ve bakiminin
(yiyecek, giyecek, ev, saglik ve danisma) ana

babas! veya ona bakan kisi tarafindan yerine
getirilmemesi olarak da tanimlanabilir.

Thmal Gostergeleri

* Yalniz birakma, tehlikelerden korumama.

* Sik sik kazaya ugrama.

*  Terkedilme, evden kovulma, eve kabul
edilmeme.

* Egitimin aksamasi, tibbi bakiminin yerine
getirilmemesi.

* Eksik, koti beslenmesi, pis ve bakimsiz
olmasi.

* Cocugun konusmasina izin verilmemesi.

* Tletigimde giigliik, sevgi ve ilgi aghgi, madde
kullanim vb.

Ihmalin Cocuk Uzerinde Etkileri

[ Geligim geriligi

0 Oliime kadar varabilen saghk problemleri
[ Davrarus problemleri

0 Iletigim problemleri

0 Yalmzlk ve korunmasizlik hissi

[l Madde bagimlihg

[ Suga yonelme riski

COCUK ISTISMARI NEDIR?
Cocugun saghgini, fiziksel, duygusal ve
psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen tiim

davraniglara ¢ocuk istismari denir.

Istismar Tirleri:

1)Fiziksel Istismar: Cocugun kaza digi sebeple
yetiskin  tarafindan yaralanmasi, siddet
gormesi ve orselenmesidir. Dovme, yaniklar,
kesici fravmalar, nefes almasini engelleme
bogulma, 1sirilma vb.

Aletsiz Saldirilar: Tokat, yumruk, itip-kakma,
tekme, sarsma ve g¢imdikleme gibi olaylar
kapsamaktadir.

Aletli Saldirilar: Kullanan araglar genellikle
kemer, herhangi bir ev esyasi (telefon, tava
vb...), hortum, sigara, itd, sicak su ve sicak
yiyeceklerdir.

2)Duygusal Istismar: Cocugun gereksinim
duydugu ilgi ve sevgiden yoksun birakilmasi ya
da ¢ocugun duygu ve diisiincelerine iligkin

yetiskinlerin uygun olmayan tepkiler vererek
gocugun psikolojik hasara ugratilmasidir.

3)Ekonomik  Istismar: Cocugun geligimini
engelleyici, haklarini ihlal edici islerde ya da
diisiik Ulcretle, is glici olarak ¢alismasi veya
gahstirilmasi olarak tanimlanmaktadir.

4)Cinsel Istismar: Cocugun, bir erigkin
tarafindan cinsel isteklerinin doyumu igin
kullanllmasi  ya da  kullanilmasina g6z
yumulmasidir.

Bir kisinin, gocuga yonelik cinsel haz duyma
amaclyla; cinsel organlarina dokunmasi ve/veya
dokundurtmasi, irzina gegmesi, teshircilik
yapmasi, cinsel uyari ve doyum igin kullanmasi,
fuhsa zorlamasi, pornografi gibi tiirli suglarda
cinsel obje olarak kullanmasi, gocugun yaninda
pornografik goriintiiler izlemesi ve izletilmesi
cinsel istismar davraniglar: kapsamina girer.
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Cinsel istismarci kim olabilir?

- Yetigkin bir erkek

- Yetigkin bir kadin

- Yagiti

- Yas olarak kendinden biiyiik gocuk
- Aileden biri de olabilir.

Istismarcilarin %80 ‘i gocugun tanidigi
biridir.

Cinsel istismarla ilgili siireglerde gocugun
rizasinin olup olmadigina bakilmaz ve her
istismar mutlaka siddet icermez.

ISTISMARIN ETKILERI
Cocukluk doneminde karsilasilan istismar
yasantist  hangi istismar tird (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ihmal) olursa olsun
kisinin hem ¢ocukluk doneminde hem de
yetiskinlik doneminde bedensel, ruhsal, sosyal
ve akademik basarisini olumsuz bir bigimde
etkilemektedir. Bu yikici etkilerden bir kismi
asagida belirtilmistir.
Cinsel Istismara Maruz Kalan ocuklarda
Goriilen Belirtiler
0 Yeme ve uyku bozukluklar:
[l Yabancilardan korkma
[ Evden-okuldan kagma
[ Karin ve bag agrilar
0 Ozel bslgelerine sik sik dokunma
[ Sik aglamalar, hirginlasma
0 Igine kapanma
[ Anneye diigkiinliigiin artmasi

0 Depresyon, Intihar diisiincesi

[ Bagimlilik yapan maddelere diiskiinliik

0 Uyku diizeninde bozulmalar, gighk atarak
uyanmalar, uyuyamamalar, kabuslar

[ Kirlenmis hissetme

0 Mutsuzluk, kaygi

Cinsel istismara maruz kalan gocuklarin
yaslari incelendiginde:

%30 ‘unun 2-5 yas

%40 "inin 6-10 yas

%30 ‘unun 11-17 yas

grubunda oldugu gériilmektedir.

Baska bir deyisle magdurlarin %70 ‘ini kiigik
yas grubu olusturmaktadir.

COCUKLARINIZA ISTISMARDAN
KORUNMA YONTEMLERINI OGRETIN
Cocugunuza ev adresinizi ve telefon

*

numaranizi  6gretin.  Kaybolursa  kime
basvurmasi gerektigini 6gretin.

* Tanimadigi kigilerden sakinmasi gerektigini
ogrefin.

* Cocugunuzun halka agik yerlerde tuvalete
tek basina ve ebeveyni disinda biriyle
gitmesine izin vermeyin.

* Arabada yalniz birakmayin.

* Cocugunuzun nerede oldugunu, daima bilin.

* Arkadaslarini ve arkadaslarinin ailelerini
taniyin.

* Aktivitelerine siz de katilin.

* Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini
agikga ve gok net soyleyin.

*  Size  ulasamadigi

gidebilecegini ogretin.
* Cocugunuz, biri ile bir arada olmak
istemiyorsa, o kisiden rahatsiz oluyorsa,
nedenini 6grenin.
* Cocugunuzla ‘Mahremiyet' hakkinda konusun,
viicudunun 6zel yerlerini anlatin.
* Iyi dokunma ve kétii dokunma hakkinda bilgi
verin.
* Biri gocugunuza istemedigi bir sekilde
dokunursa, hayir demesini, yardim istemesini
ogretin.
* Cocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir
iletigim kurun.
* Sevginizi ifade edin, sarilin, 6piin
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