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SINIR KOYMAK

% SINIR KOV

Bireyin kendi varligini digerlerininkinden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip
bittigini anlamayi saglar.
Cocuklar,yagsadiklari dinyanin kurallarini
anlamaya ¢aligirken ayni zamanda kendi
sinirlarini da bilmek isterler. Zaman zaman
sinirlar zorlamayi deneseler de aslinda
ihtiya¢ duyduklari sey, hayati
anlamlandirabilmek igin istikrarh ve tutarl
sinirlardir.

Sinirlari olmayan bir aile,trafik i1giklar
olmayan bir kavsaga benzer. Trafik isiklari
olmayanbir kavsakta, kargidan karsiya
gecerken kendimizi ne kadar tedirgin
hissediyorsak, sinirlari olmayan ailelerde
blUylUyen ¢ocuklar da kendilerini o kadar
guvensiz ve tedirgin hissedebilirler.
Kurallarin net ve istikrarli olmadigi evierde
bUyuyen g¢ocuklarin okulda ve sosyal
yasam alanlarinda zorluk yagsamasi
muhtemeldir

DiSIBIININEDIRS?

e Davranigi ybnlendirmeyi amaglayan bir
egitimdir.

o Cezalandirma ile es anlaml degildir.

e Cocuga istenilen davraniglan ve
aligkanliklar  6gretmekkendi  kendini
denetleme olan ahlak gelisimini
saglamaktir.

e Cocugun kendi kendine ybnetme
yetenegi kazanmasini saglamaktir.

e Yapici ve iyi niyetli bir yardimdir

Q Destekleyici

O Koruyucu

Q Yasama hazirlayici igleve sahiptir.

Kendi sinirlarinin nerede bitmesi
gerektigini bilmeyen ¢ocuklar arkadas
iligkilerinde de zorlanabilmekte,
baskalarinin 6zglrligini g6z ardi
edebilmektedirler. Ayni sekilde sinirlarin
¢ok kati, tartisilamaz ve degistirilemez
oldugu ailelerde de sorun yasanabilir. Bu
tarz ailelerde gocuklara yeni yollar
deneme ve arastirma igin gereken
6zgurlik veriimemekte ve 6grenme igin
gereken zeminler engellenmektedir.
Bunun yerine gerekgelerini agiklayarak
yapabileceklerini ve yapamayacaklarini
dile getirmek, yeri geldiginde de esneklik
yaratmak enuygunu olacaktir.

DiSIPLiNiNliKIEMEINANMACI
\WV/ARDIR

) Birincisi, gocuga anlasilir, kesin ‘ ‘,’
ve sinirlari olan, guvenli bir ortam :
sunmaktir. Bu ortam ¢ocugun
saglikl gelisimi i¢in gereklidir.
Disiplinin ikinci amaci ise,

@ ¢ocugun kendi kendini ydnetme V ‘ \
yetenegi yani 6zdenetim
kazanmasidir.




“Sinir koyma" gocuklara é6nemli bir 6grenme firsati tanir. Sinirlarin
olmasi, gocuga giivende oldugunu hissettirir, gocugun sosyal
becerilerini ve uyumunu artirir, gocugun sorumluluk duygusunu
gelistirir, aile iliskilerini iyilestirir. Sinir ve kural koyma, belirlediginiz
kurallar uygulama ya da diizenleme konusunda zorlaniyorsaniz,
rehber 6gretmeniniz ile iletisime gegebilirsiniz.

SEREEST V/ANRYASTV

Ana Babanin inanci: Benim gérevim gocuklara
hizmet vermek ve onlarn mutlu etmektir.
Cocuklarimi Gzen sonuglar etkili olamaziar.
Gug ve kontrol: Hepsi gocuklardadir.

Problem g¢6zme siireci: Ikna ederek problem
¢O6zme var, gocuklar kazanir. Problem ¢6zme
asamalarini ana babalar gergeklestirir.

Cocuk ne dgrenir: Kurallar benim igin degil,
baskalari igin vardir. Ben istedigimi yaparim. Ana
babalar ¢ocuklarinin sorunlarinin ¢6zimuinden
sorumludur. Bagimliligi, saygisizligi, ben
merkezciligi.

Cocuk nasil tepki verir: Sinirlari test ederler.
Kurallari ve otoriteyi zorlar ve reddederler.
Sdylenenleri duymazdan gelirler. Sézleriyle ana
babalarini yipratirlar.

PDEMOIRATI VAKASV

Ana Babanin inanci: Gocuklar problemlerini kendi
basina ¢bzebilirler, Cocuklara segenekler
sunulmaldir. Segtikleri davraniglarin
sonuglarindan ders almalarina izin verilmelidir.
Gug ve kontrol: Cocuklara, ancak sorumlulukla
tagiyabilecekleri kadar gl¢ ve kontrol verilmelidir.
Problem g¢6zme siireci: Igbirligi var, iki tarafta
kazanir, karsilikl saygilya dayanir. Cocuklar
problem ¢6zme surecinin aktif katiimcilandir.
Cocuk ne dgrenir: Sorumluluk, isbirligi, bagimsizlik,
kurallara ve otoriteye saygi, benlik kontrolG.
Cocuk nasil tepki verir: Daha ¢ok isbirligi, kendi
baslarina problemlerin ¢éztilmesi, ana babalarin
sbzlerini ciddiye alma.

CEZACHOTOIRATIR VAIKLASIY]

Ana Babanin inanci: Eger aci gekmezlerse
6grenemezler.. Cocuklar korkmazlarsa sizin
kurallariniza saygl géstermezler.

Gl ve kontrol: Hepsi ana ve babada.

Problem ¢g6zme siireci: Zorla problemi ¢é6zme
vardir. Streci ana baba ydnetir ve kontrol eder,
kararlari onlar alir.

Cocuk ne 6grenir: Problemi gézmek ana babalarin
sorumlulugudur. lletisimde kirici yéntemleri
égrenir. Kararlar ve sorumluluklar bagkalar
tarafindan “"benim adima” alinmalidir.

Cocuk nasil tepki verir: Ofke, inatgilik, intikam,
isyan, geri ¢gekilme, kolay bastiriima, ige kapanikhk

@@UNVIENTY e NET SINIRLAR
EEUREVIENIN YOULAR]

o Ig Birligi: Yreklendirin.

o Kararhhk - Tutarhihk: G6z kontag:
kurun.Karalariniz net ve tutarl olsun. Anne
baba ortak karar verin.

e Anindalik: Ertelemeyin o anda konusgun.

» Model olusturma: Anne baba olarak sizler ilk
6nce sbz ve davraniglariniza dikkat edin.

IANNE ICINISINIRIKOYMAYONERILERI

e Cizilen sinirlar tutarl uygulanmalidir. Sinirlarin
¢ignenebilir oldugunu 6grenen gocugun her
ortamda sinirlar zorlamasi kaginilmazdir.

e Cocuga, siniri ya da kurall koyanin anne babanin

ortak tutumu, genel durusu oldugu égretilmelidir.
Sinirlar belirlerken ¢ocuklan da isin igine katmak
durumu sahiplenmelerini saglar. Kurallar ve
sinirlan belirlemek igin bir aile toplantisi
dizenleyebilirsiniz. Aile iginde ona da s6z
hakkinin taninmasi kurallari benimsemesi igin
olduk¢a 6nemlidir. Bu durum kurallari uygularken
de size yardimci olacaktir.

Cocuklar, uyduklari kurallarin fark edilmesini, iyi
davraniglarinin ve basarilarinin évilmesini
beklerler. Bu anlamda ¢ocuga olumlu geri
bildirimlerde bulunmak kurallara uyma ve sinirlari
dikkate alma noktasinda daha motive olmalarini
saglar.

e Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk almasini

destekleyebilir, onlari ne kadar ¢ok sevdiginizi
siklikla sdyleyebilirsiniz. Uygun
davranmadiklarinda gocugunuzu degil, sadece o
davranigi sevmediginizi agikg¢a belirtin ki
sevginizden siphe duymasin.

o Cocuklar kurallar hatirlamakta zorluk ¢ekiyorsa;

okul dncesi dénemde resimli tablolardan, buyuk
yaglarda ise yazili anlagmalardan
faydalanabilirsiniz.

e Cocugunuzaq, onu ve kararlarini 6nemsediginizi

hissettirerek yapmasi beklenen davranigi
nedenleriyle birlikte elestirmeden anlatmaya
calisan taraf olmaniz iligkinizin daha saglkli
ilerlemesini saglayacaktir. Bitiriimesi igin
zorlanan yemekler, oturmasi igin tekrar tekrar
hatirlatilan 6devler ve dersler, gocuk istemedikce
adina verdiginiz kararlar onun penceresinde
tamamen sinir ihlali 6rnekleridir.



