
VELİ BÜLTENİ

B�rey�n kend� varlığını d�ğerler�n�nk�nden
ayırt etmey�, haklarının nerede başlayıp
b�tt�ğ�n� anlamayı sağlar.
Çocuklar,yaşadıkları dünyanın kurallarını
anlamaya çalışırken aynı zamanda kend�
sınırlarını da b�lmek �sterler. Zaman zaman
sınırları zorlamayı deneseler de aslında
�ht�yaç duydukları şey, hayatı
anlamlandırab�lmek �ç�n �st�krarlı ve tutarlı
sınırlardır.
Sınırları olmayan b�r a�le,traf�k ışıkları
olmayan b�r kavşağa benzer. Traf�k ışıkları
olmayanb�r kavşakta, karşıdan karşıya
geçerken kend�m�z� ne kadar ted�rg�n
h�ssed�yorsak, sınırları olmayan a�lelerde
büyüyen çocuklar da kend�ler�n� o kadar
güvens�z ve ted�rg�n h�ssedeb�l�rler.
Kuralların net ve �st�krarlı olmadığı evlerde
büyüyen çocukların okulda ve sosyal
yaşam alanlarında zorluk yaşaması
muhtemeld�r

Destekley�c�

Koruyucu

DİSİPLİN NEDİR ?DİSİPLİN NEDİR ?

B�r�nc�s�, çocuğa anlaşılır, kes�n
ve sınırları olan, güvenl� b�r ortam
sunmaktır. Bu ortam çocuğun
sağlıklı gel�ş�m� �ç�n gerekl�d�r. 
D�s�pl�n�n �k�nc� amacı �se,
çocuğun kend� kend�n� yönetme
yeteneğ� yan� özdenet�m
kazanmasıdır. 

DİSİPLİNİN İKİ TEMEL AMACI
VARDIR

DİSİPLİNİN İKİ TEMEL AMACI
VARDIR

SINIR KOYMASINIR KOYMA

Yaşama hazırlayıcı �şleve sah�pt�r.

Kend� sınırlarının nerede b�tmes�
gerekt�ğ�n� b�lmeyen çocuklar arkadaş
�l�şk�ler�nde de zorlanab�lmekte,
başkalarının özgürlüğünü göz ardı
edeb�lmekted�rler. Aynı şek�lde sınırların
çok katı, tartışılamaz ve değ�şt�r�lemez
olduğu a�lelerde de sorun yaşanab�l�r. Bu
tarz a�lelerde çocuklara yen� yollar
deneme ve araştırma �ç�n gereken
özgürlük ver�lmemekte ve öğrenme �ç�n
gereken zem�nler engellenmekted�r.
Bunun yer�ne gerekçeler�n� açıklayarak
yapab�lecekler�n� ve yapamayacaklarını
d�le get�rmek, yer� geld�ğ�nde de esnekl�k
yaratmak enuygunu olacaktır.

Davranışı yönlend�rmey� amaçlayan b�r
eğ�t�md�r.
Cezalandırma �le eş anlamlı değ�ld�r.
Çocuğa �sten�len davranışları ve
alışkanlıkları öğretmek,kend� kend�n�
denetleme olan ahlak gel�ş�m�n�
sağlamaktır.
Çocuğun kend� kend�ne yönetme
yeteneğ� kazanmasını sağlamaktır.
Yapıcı ve �y� n�yetl� b�r yardımdır 



Ana Babanın �nancı: Ben�m görev�m çocuklara
h�zmet vermek ve onları mutlu etmekt�r.
Çocuklarımı üzen sonuçlar etk�l� olamazlar. 
Güç ve kontrol: Heps� çocuklardadır.
Problem çözme sürec�: İkna ederek problem
çözme var, çocuklar kazanır. Problem çözme
aşamalarını ana babalar gerçekleşt�r�r.
Çocuk ne öğren�r: Kurallar ben�m �ç�n değ�l,
başkaları �ç�n vardır. Ben �sted�ğ�m� yaparım. Ana
babalar çocuklarının sorunlarının çözümünden
sorumludur. Bağımlılığı, saygısızlığı, ben
merkezc�l�ğ�.
Çocuk nasıl tepk� ver�r: Sınırları test ederler.
Kuralları ve otor�tey� zorlar ve reddederler.
Söylenenler� duymazdan gel�rler. Sözler�yle ana
babalarını yıpratırlar.

ANNE BABALAR İÇİN SINIR KOYMA ÖNERİLERİANNE BABALAR İÇİN SINIR KOYMA ÖNERİLERİ

SERBEST YAKLAŞIMSERBEST YAKLAŞIM CEZACI/OTOKRATİK YAKLAŞIMCEZACI/OTOKRATİK YAKLAŞIM

Ç�z�len sınırlar tutarlı uygulanmalıdır. Sınırların
ç�ğneneb�l�r olduğunu öğrenen çocuğun her
ortamda sınırları zorlaması kaçınılmazdır. 
Çocuğa, sınırı ya da kuralı koyanın anne babanın
ortak tutumu, genel duruşu olduğu öğret�lmel�d�r.
Sınırları bel�rlerken çocukları da �ş�n �ç�ne katmak
durumu sah�plenmeler�n� sağlar. Kuralları ve
sınırları bel�rlemek �ç�n b�r a�le toplantısı
düzenleyeb�l�rs�n�z. A�le �ç�nde ona da söz
hakkının tanınması kuralları ben�msemes� �ç�n
oldukça öneml�d�r. Bu durum kuralları uygularken
de s�ze yardımcı olacaktır.
Çocuklar, uydukları kuralların fark ed�lmes�n�, �y�
davranışlarının ve başarılarının övülmes�n�
beklerler. Bu anlamda çocuğa olumlu ger�
b�ld�r�mlerde bulunmak kurallara uyma ve sınırları
d�kkate alma noktasında daha mot�ve olmalarını
sağlar.

DEMOKRATİK YAKLAŞIMDEMOKRATİK YAKLAŞIM
Ana Babanın �nancı: Çocuklar problemler�n� kend�
başına çözeb�l�rler, Çocuklara seçenekler
sunulmalıdır. Seçt�kler� davranışların
sonuçlarından ders almalarına �z�n ver�lmel�d�r.
Güç ve kontrol: Çocuklara, ancak sorumlulukla
taşıyab�lecekler� kadar güç ve kontrol ver�lmel�d�r.
Problem çözme sürec�: İşb�rl�ğ� var, �k� tarafta
kazanır, karşılıklı saygıya dayanır. Çocuklar
problem çözme sürec�n�n akt�f katılımcılarıdır.
Çocuk ne öğren�r: Sorumluluk, �şb�rl�ğ�, bağımsızlık,
kurallara ve otor�teye saygı, benl�k kontrolü.
Çocuk nasıl tepk� ver�r: Daha çok �şb�rl�ğ�, kend�
başlarına problemler�n çözülmes�, ana babaların
sözler�n� c�dd�ye alma.

Ana Babanın �nancı: Eğer acı çekmezlerse
öğrenemezler.. Çocuklar korkmazlarsa s�z�n
kurallarınıza saygı göstermezler.
Güç ve kontrol: Heps� ana ve babada.
Problem çözme sürec�: Zorla problem� çözme
vardır. Sürec� ana baba yönet�r ve kontrol eder,
kararları onlar alır.
Çocuk ne öğren�r: Problem� çözmek ana babaların
sorumluluğudur. İlet�ş�mde kırıcı yöntemler�
öğren�r. Kararlar ve sorumluluklar başkaları
tarafından “ben�m adıma” alınmalıdır.
Çocuk nasıl tepk� ver�r: Öfke, �natçılık, �nt�kam,
�syan, ger� çek�lme, kolay bastırılma, �çe kapanıklık

İş B�rl�ğ�: Yüreklend�r�n.

Kararlılık - Tutarlılık: Göz kontağı
kurun.Karalarınız net ve tutarlı olsun. Anne
baba ortak karar ver�n.

Anındalık: Ertelemey�n o anda konuşun.

Model oluşturma: Anne baba olarak s�zler �lk
önce söz ve davranışlarınıza d�kkat ed�n.

GÜVENLİ ve NET SINIRLAR
BELİRLEMENİN YOLLARI

GÜVENLİ ve NET SINIRLAR
BELİRLEMENİN YOLLARI

Bağımsızlık duygusunu ve sorumluluk almasını
destekleyeb�l�r, onları ne kadar çok sevd�ğ�n�z�
sıklıkla söyleyeb�l�rs�n�z. Uygun
davranmadıklarında çocuğunuzu değ�l, sadece o
davranışı sevmed�ğ�n�z� açıkça bel�rt�n k�
sevg�n�zden şüphe duymasın.
Çocuklar kuralları hatırlamakta zorluk çek�yorsa;
okul önces� dönemde res�ml� tablolardan, büyük
yaşlarda �se yazılı anlaşmalardan
faydalanab�l�rs�n�z.
Çocuğunuza, onu ve kararlarını önemsed�ğ�n�z�
h�ssett�rerek yapması beklenen davranışı
nedenler�yle b�rl�kte eleşt�rmeden anlatmaya
çalışan taraf olmanız �l�şk�n�z�n daha sağlıklı
�lerlemes�n� sağlayacaktır. B�t�r�lmes� �ç�n
zorlanan yemekler, oturması �ç�n tekrar tekrar
hatırlatılan ödevler ve dersler, çocuk �stemed�kçe
adına verd�ğ�n�z kararlar onun penceres�nde
tamamen sınır �hlal� örnekler�d�r.

"Sınır koyma" çocuklara öneml� b�r öğrenme fırsatı tanır. Sınırların
olması, çocuğa güvende olduğunu h�ssett�r�r, çocuğun sosyal

becer�ler�n� ve uyumunu artırır, çocuğun sorumluluk duygusunu
gel�şt�r�r, a�le �l�şk�ler�n� �y�leşt�r�r. Sınır ve kural koyma, bel�rled�ğ�n�z

kuralları uygulama ya da düzenleme konusunda zorlanıyorsanız,
rehber öğretmen�n�z �le �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z.


