Cocuklar tahmin oyunlarm ¢ok sever. Tah-
minlerinin dogru ¢ikmasi onlan daha da heye-
canlandinr. Ornegin bir kagida bir masanm
ayaklanindan ¢izmeye baslaym ve tahmin et-
mesini isteyin her tahminde seklinizi cizmeye
devam edin. Cocugunuz tahmin ettiginde rol-

leri degisebilirsiniz.
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Cocuklar ilk yillarda ¢ok hizh biiyiir ve gelisir-
ler. Evinizin bir duvarna yada kapi kenarina
gocugunuzun boyunu isaretleyebilir her 3
yada 4 ayda bir gocugunuzun boyunu 6lcerek
isaret ve tarih koyabilirsiniz. Bu sekilde ¢ocu-
gunuz buiyldiigiinii somut bir sekilde dene-
yimlemis olur.

Cocuklann hayal diinyalan ¢ok genistir. Re-
sim yapmak hayal diinyalar icin essiz bir fir-
sattir. Cocugunuzun yaptigl resimleri evinizde
bir kosede sergileyebilirsiniz. Bu sayede hem
ona verdiginiz degeri gostermis olur hem de
yaraticiliklarin gelistirmek adina onlar1 moti-
ve etmis olursunuz.

Olusabilecek ev kazalanna karsi tedbirli olmak gerekir.
Kazalan onlemek icin almaniz gereken tedbirlerin basinda
gocugunuzu mutfakta yalniz birakmamak gelir. Yemekleri
pisirirken duvara yakin gozlerde pisirmeye dikkat etmeli,
sicak yiyecek ve icecekler tezgah yada masanin kenarlanna
konulmamahdir. Kesici, delici aletler ile kibrit, gakmak vb.
araglar cocuklarmizin ulasamayacag yerlerde olmahdir.

COCUKLAR YAPABILIR

4 - 5 Yasindaki gocuklara bir olaym veya durumun sonucu
hakkinda diistincelerini sordugunuzda neden - sonug iliskisi
kurarak cevap verebilirler. Neden, nasil ile baglayan sorular,
mesela “denize neden yazin gireriz?” gibi, gocuklarn diisiince
fikirlerini 6zg{irce ifade etme becerilerini gelistirebilir.

Cocugunuz ile uyku 6ncesi yapacaginiz 5 - 10 dakikalik sohbet
onun size olan baglanma duygusunu gelistirebilecegi gibi size
karsi daha fazla samimi olacak, size daha fazla giiven
duyacaktir. Bu sohbetler ¢ocuklar icin keyifli bir “an” olarak
hafizalarinda kalacakir.

“Oyun yeni bir gseyin nasil ortaya
¢iktiginin cevabidir.”
Jean Piaget

VELI
BILGILENDIRME
BULTENI

"Cocuklar gelecegimi-
zin glivencesi, yasama
sevincimizdir. Bugii-
niin gocugunu, yarinin
biylgu olarak yetistir-
mek hepimizin insan-
ik gorevidir."
Mustafa Kemal Atatiirk




OYUN VE OYUNCAKLAR

Oyun; cocugun kendi kendini ifade edebildigi, yeteneklerini fark
ettigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil, zihin, sosyal, duygusal
ve motor becerilerini gelistirebilecegi dnemli bir firsattir.

® Cocuklanyla etkili zaman gecirmek ve bu zamanlari 6grenme
firsatlarina donustiirmek anne babalarin sorumlulugundadir.

® Oyun ve oyuncaklar, resimli cocuk kitaplari, dykdiler, siirler, parmak
oyunlar, bilmeceler ve tekerlemeler hem cocuklarla etkili zaman
gecirmede hem de onlarin gelisimlerini ve egitimlerini desteklemede
etkili araglardir.

B Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren gelisimlerini etkileyen ve
destekleyen en dnemli ara¢ oyun ve oyuncaklardir. Cocuklarin
biyiimeleri ve saglikhi gelismeleri icin beslenme, sevgi, bakim ne
kadar gerekli ise oyun ve oyuncaklar da o kadar gereklidir.

® Anne babalar oyunu cocugun eglenmesine, oyalanmasina yarayan
amacsiz bir ugras olarak gdrirler. Oysaki oyun ¢ocuk icin ciddiye
alinmasi gereken, dnemli bir istir.

B Oyun ¢ocuklarn kendi deneyimlerini yasayarak hayati tanimalarini
sadlar ve onlanin fiziksel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekler.

B Cocuklar oyun oynarken bedenlerinde biriken enerjiyi bosaltma

firsati bulurlar,
u Hayal glctini ve yaraticiliklarini gelistirir

B QOyun oynarken cocuklarin kas gelisimi hizlanir ve gliclenir,
B Cocuklar oyun yoluyla 6grenirler ve farkh beceriler gelistirirler,
B Distinmeyi ve kendi baslanina karar vermeyi ddrenirler,

m Dikkatini bir noktaya toplamayi ve becerilerini diizenlemeyi
Agrenirler,

% Cevrelerini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢dzme becerileri
gelisir,

u Kendilerini ve cevrelerini tanimalanna yardimi olur,

o Alici ve ifade edici dil becerileri gelisir,

8 Cocuklar oyun sirasinda kendileri ve cevreleri ile lgili bigiler ifade
etme olanad bulurlr,

5 Cocuklar oyunda kendi haklanini korumayi, baskalarnin haklarinz
saygl gostermeyi égrenirler,

® Sorumluluk almayr, ishirligi yapmay! ve paylasmayi ogrenirler,
® Farkli sosyal rolleri deneyimleme firsati bulurlar,

» Toplumsal yasam igin gerekli olan sosyal kurallari 6grenirler.

® Oyuncaklar; cocuklarin bes duyusu ve duygularini uyaran, zihinsel
dil, hareket, sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyen, bicimlendiren
ve diizenleyen; yeteneklerinin ortaya glkmasml destekleyen yaraticl
yonlerini ve hayal gliclerini gelistiren her tiir oyun aracidir.

» Cocuklarin yeteneklerini ortaya cikartacak oyuncaklar bir egitim
islevi olarak goriilebilir ve oyuncak seciminde 6zellikle buna dikkat
edilmelidir.

Oyuncaklarin Yararlari;
y

» Mutfak aletleri, tamir malzemeleri, fircalar vb. ev esyalari cocuklarin
yetiskin  rollerini tanimalanni ve belirli alanlarda beceriler
kazanmalanni saglar. Cocuklar yetiskinlerin diinyasinda gordigii
her seyi taklit yoluyla kendi dinyalarinda uygularlar.

» Yapbozlar, dominolar, hafiza kartlari, eslestirme kartlari vb. egitici
oyuncaklar ¢ocuklarin eglenmelerini saglarken onlarda boyut, sekil
ve renk gibi kavramlarin gelismesini destekler. Arkadaslariyla
beraber oynayan cocuklarda paylasma, sirasini bekleme, sabirli
olma, is birligi yapma gibi sosyal beceriler geligir.

Oyuncaklarin Yararlari;

% Kum, toprak, kil, camur, su ve boyalar; cocuklarin kendileri disindaki
cevreyi tanimalarini ve kendi deneyimlerini olusturmalarini sadlar.
Cocuklar bu materyallere kendileri sekil verdigi icin hayal guclerini
ve yaraticlliklanini ortaya cikartir. Kendi kendilerine bircok sekil
yaratabilirler, Tutma, kavrama ve sekil verme becerilerini gelistirirler.

" Bebekler ve hayvan figiirleri ile oynayan cocuklar kendi oyun
dinyalanini kurar ve icinde yer alirlar. Bebeklerini giydirirler,
hayvanlara ses verirler. Onlar gercekmis gibi bir hayal diinyasi
kurarlar ve boylece gercek yasam icin denemeler yaparlar.




